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2:1 elleni helyzerben A védé mozgasAnak alapgyakorlata

36_”__
%

A 2:1 elleni helyzetben a véd6 helyezkedési szabalya a kdvetkez6: a labdassal szemben (a tdmado folyosé
lezdrasa), a labdanélkiilivel legalabb egyvonalban (vagy a szélességi vonala mégott). Behatralni a lesvonalig vagy
a 16vo tavolsagig szabad.

A feladat leirasa:

A ,,C” védé jatékos mélységben és szélességben is koveti:

- szemben az ,,A” jatékost, aki a vonal mentén lassan labdat vezet, és

- oldalt a ,,B” jatékost, aki lassu oldalaz6 szokdelést vagy futast végez.

Szervezés: Harmas csoportokat kell kialakitani. Percenként feladatcsere. A mozgas gyorsasagat a jatékosok rutinja,
begyakorlottsagi szintje hatarozza meg.
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