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A feladat leírása: 

2 védő és 2 támadó vesz részt egy-egy támadásvezetésben. A félpályától indul a labdás támadó. A két bója között 

kell átjutatnia labdát labdavezetéssel, csellel egyedül, illetve át is passzolhatja a labdát a társának. Az egyik („A”) 

védőnek a két bója közötti vonalon kell helyezkednie. Ha túljutott a labda a két bója közötti vonalon, akkor – 

tetszőleges irányban – bójakerüléssel üldözheti tovább a támadókat. A labdanélküli támadónak, éknek úgy kell 

helyezkednie, hogy a labdás meg tudja játszani. Les van! A másik („B”) védőnek a labdanélküli támadót kell 

fognia a kiindulási pozícióban. A támadók feladata a gólszerzés. A védők feladata a labdaszerzés, illetve a gól 

megakadályozása. Kötetlen játék van a védők labdaszerzéséig, illetve a labda játéktéren kívülre kerüléséig. 
 

Megjegyzés: 

A bója mögött kb. 10 m-re célszerű egy lesvonalat kijelölni, hogy a hátsó védő ne tudja nagyon leszűkíteni a 

játékterületet. Egy-egy támadásvezetés után csapaton belül játékos csere van. A feladatot versenyszerűen is lehet 

végeztetni. 10-10 db támadásvezetés után feladatcsere van. 

 
 

 

Jelmagyarázat: 

: mozgás labda nélkül 

: labda útja 

: labdavezetés 

: lövés, fejelés 

: cselezés 

  : kapusok 

: játékosok 

: edző 

: bója 

: zászló 

: labda 
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