MFB — Meqyei Foci , Belilré6l”

Toth Arrila edzé Honlapija

A 2:2 elleni védekezés okratasanak alapgyakorlata

12 x 12 méteres teriileten

A feladat leirasa:

a. ,,A” jatékos ravezeti a labdat ,,C” védore, aki behatral. ,,D” védo hatralva biztositja ,,C” védot.

b. ,,A” jatékos visszapasszolja a labdat ,,B”’-nek. ,,C” és ,,D” védé poziciot cserél.

C. ,,B” jatékos ravezeti a labdat ,,D” védore, aki behatral. ,,C” védo hatralva biztositja ,,D” védot.
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Jelmagyarazat:

: mozgas labda nélkiil
: labda utja
: labdavezetés

: 1ovés, fejelés

.' D‘ : kapusok A : boja
O— .— : jatékosok
&

: zaszlo

: edzé @ : labda

: cselezés




